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Symbol WEEE (przekreślony kosz na śmieci) oznacza, że ten produkt nie jest odpadem domowym. Odpowiednia gospodarka odpadami 
pomaga uniknąć szkodliwych dla ludzi i środowiska konsekwencji wynikających z zastosowania w urządzeniu niebezpiecznych materiałów, a 
także niewłaściwego przechowywania i przetwarzania. Segregowana zbiórka odpadów domowych pomaga w recyklingu materiałów i 
komponentów, z których wykonano urządzenie. Aby uzyskać szczegółowe informacje na temat recyklingu tego produktu, skontaktuj się ze 
sprzedawcą lub lokalnymi władzami.

The WEEE symbol (the crossed-out wheeled bin) using indicates 
that this product is not home waste. Appropriate waste manage-
ment aids in avoiding consequences which are harmful for people 
and environment and result from dangerous materials used in the 
device, as well as improper storage and processing. Segregated 
household waste collection aids recycle materials and compo-
nents of which the device was made. In order to get detailed 
information about recycling this product please contact your 
retailer or a local authority.

Headrest adjustment:
▪ To rise: Hold the headrest (①) with both hands and lift it up to a suitable 

height.
▪ To lower: Hold the headrest with both hands and pull it down to a 

suitable height.
▪ To adjust the headrest angle: Hold the headrest with both hands and 

turn it to a suitable angle.

Back height adjustment:
▪ To rise: Hold the bottom of the chair back (②) with both hands and lift it 

up to a suitable height step by step.
▪ To lower: Hold the bottom of the chair back with both hands and lift it 

step by step. After crossing the highest position, the back can be 
lowered to the lowest position.

▪ Attention: Backrest can NOT lower down during the adjustment to 
upward; Only can lower down to lowest position when reaching the 
highest position and release your hands.

Lumbar support adjustment:
▪ To enlarge the lumbar support (air bag) depth, hold and 

press the pump (③) until it reach your desired position.
▪ To reduce the depth, press the button on the pump to 

release the air until it reach your desired position.

Armrest adjustment (④):
▪ Armrest height: Pull up the button while holding the 

armrest and lift it up or lower it down.
▪ Armpad forward/backward: Grasp the armpad and slide 

forward or backward.
▪ Armpad angle: Grasp the armpad and pivot to the left or 

right.
▪ Armrest width: Grasp the armpad and press the button 

under the armpad, move horizontal to the left or right.

Seat height adjustment (⑤):
▪ To raise: Lift up the lever when leaving or half up, release 

the lever when reaching a desired height.
▪ To lower: While sitted, lift the lever up, release the lever 

when reaching a desired height.

Tilt angle adjustment (Tilt/Swing Lock) (⑥):
▪ To unlock: Pull up the adjustment lever.
▪ To lock: Push down the adjustment lever when reaching a desired angle.

Independent backrest angle adjustment (⑦):
▪ To unlock: Pull up the adjustment lever.
▪ To lock: Push down the adjustment lever when reaching a desired angle.

Seat angle adjustment (⑧):
▪ To lift up: Turn anticlockwise the seat angle adjustment handle.
▪ To lower down: Turn clockwise the seat angle adjustment handle.
▪ Tips: When using this function, please sit on the chair, lie back to keep 

the chair body at a recline posture, then it is easier to turn the handle.

Tilt tension adjustment (⑨):
▪ To increase: Turn the knob clockwise/forward to stronger.
▪ To reduce: Turn the knob anticlockwise/backward to weaker.

Seat depth adjustment (⑩):
▪ To increase: While sitted and pull up the lever, at the same time, push 

your hips forward to slide the seat cushion to a proper position, and 
then release the lever.

▪ To reduce: When leaving or half up, pull up the lever, and the seat 
cushion can return to the rear position, or release the lever when it 
reaches the desired position.
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Symbol WEEE (przekreślony kosz na śmieci) oznacza, że ten produkt nie jest odpadem domowym. Odpowiednia gospodarka odpadami 
pomaga uniknąć szkodliwych dla ludzi i środowiska konsekwencji wynikających z zastosowania w urządzeniu niebezpiecznych materiałów, a 
także niewłaściwego przechowywania i przetwarzania. Segregowana zbiórka odpadów domowych pomaga w recyklingu materiałów i 
komponentów, z których wykonano urządzenie. Aby uzyskać szczegółowe informacje na temat recyklingu tego produktu, skontaktuj się ze 
sprzedawcą lub lokalnymi władzami.

The WEEE symbol (the crossed-out wheeled bin) using indicates that this 
product is not home waste. Appropriate waste management aids in avoiding 
consequences which are harmful for people and environment and result from 
dangerous materials used in the device, as well as improper storage and 
processing. Segregated household waste collection aids recycle materials and 
components of which the device was made. In order to get detailed information 
about recycling this product please contact your retailer or a local authority.

Symbol WEEE (przekreślony kosz na śmieci) oznacza, że ten produkt nie jest 
odpadem domowym. Odpowiednia gospodarka odpadami pomaga uniknąć 
szkodliwych dla ludzi i środowiska konsekwencji wynikających z zastosowania w 
urządzeniu niebezpiecznych materiałów, a także niewłaściwego przechowywania 
i przetwarzania. Segregowana zbiórka odpadów domowych pomaga w 
recyklingu materiałów i komponentów, z których wykonano urządzenie. Aby 
uzyskać szczegółowe informacje na temat recyklingu tego produktu, skontaktuj 
się ze sprzedawcą lub lokalnymi władzami.

Regulacja zagłówka:
▪ Podniesienie: Chwyć zagłówek (①) oburącz i unieś go na 

odpowiednią wysokość.
▪ Obniżenie: Chwyć zagłówek oburącz i opuść go do 

odpowiedniej wysokości.
▪ Regulacja kąta nachylenia: Chwyć zagłówek oburącz i 

obróć go do odpowiedniego kąta.

Regulacja wysokości oparcia:
▪ Podniesienie: Chwyć dolną część oparcia (②) oburącz i 

podnoś je stopniowo do odpowiedniej wysokości.
▪ Obniżenie: Chwyć dolną część oparcia oburącz i unosząc je 

stopniowo, przekrocz najwyższy punkt – wtedy oparcie 
automatycznie opuści się do najniższej pozycji.

▪ Uwaga: Oparcia nie można obniżać podczas podnoszenia – 
można je obniżyć dopiero po osiągnięciu najwyższej 
pozycji i puszczeniu.

Regulacja podparcia lędźwiowego:
▪ Aby zwiększyć głębokość podparcia (poduszka powietrz-

na), przytrzymaj i naciśnij pompkę (③), aż osiągniesz 
pożądaną pozycję.

▪ Aby zmniejszyć podparcie, naciśnij przycisk na pompce, by 
wypuścić powietrze do żądanej głębokości.

Regulacja podłokietników (④):
▪ Wysokość: Przytrzymaj podłokietnik, naciśnij przycisk i 

unieś lub opuść podłokietnik.
▪ Przesunięcie przód/tył: Przesuń poduszkę podłokietnika do 

przodu lub do tyłu.
▪ Kąt obrotu: Obróć poduszkę podłokietnika w lewo lub w 

prawo.
▪ Szerokość: Naciśnij przycisk pod poduszką podłokietnika i 

przesuń ją poziomo w lewo lub prawo.

Regulacja wysokości siedziska (⑤):
▪ Podniesienie: Unieś dźwignię podczas wstawania lub lekko 

uniesionym, zwolnij ją po osiągnięciu odpowiedniej 
wysokości.

▪ Obniżenie: Siedząc, unieś dźwignię i zwolnij ją, gdy 
osiągniesz odpowiednią wysokość.

Regulacja kąta nachylenia / blokada bujania (⑥):
▪ Odblokowanie: Unieś dźwignię regulacyjną.
▪ Blokada: Naciśnij dźwignię w dół po ustawieniu żądanego 

kąta.

Niezależna regulacja kąta oparcia (⑦):
▪ Odblokowanie: Unieś dźwignię regulacyjną.
▪ Blokada: Naciśnij dźwignię w dół po osiągnięciu odpo-

wiedniego kąta.

Regulacja kąta siedziska (⑧):
▪ Podniesienie przodu siedziska: Obróć pokrętło regulacyjne 

przeciwnie do ruchu wskazówek zegara.
▪ Obniżenie przodu siedziska: Obróć pokrętło zgodnie z 

ruchem wskazówek zegara.
▪ Wskazówka: Podczas korzystania z tej funkcji usiądź na 

krześle i odchyl się do tyłu — ułatwi to obracanie 
pokrętłem.

Regulacja siły oporu odchylenia (⑨):
▪ Zwiększenie oporu: Obróć pokrętło zgodnie z ruchem 

wskazówek zegara / do przodu.
▪ Zmniejszenie oporu: Obróć pokrętło przeciwnie do ruchu 

wskazówek zegara / do tyłu.

Regulacja głębokości siedziska (⑩):
▪ Wydłużenie siedziska: Siedząc, unieś dźwignię i jednocze-

śnie przesuń biodra do przodu, aż siedzisko znajdzie się w 
odpowiedniej pozycji, a następnie zwolnij dźwignię.

▪ Skrócenie siedziska: Podczas wstawania lub będąc lekko 
uniesionym, unieś dźwignię, a siedzisko wróci do pozycji 
wyjściowej lub zatrzyma się na wybranej głębokości.
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